
＊当日活動してくださるボランティア募集中！＊
社協HPの申込フォームから、お申し込みください

「ぴーぷる」は、社協会費及び共同募金の配分金で発行されています。
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※販売のブースでご利用できます。

第19回佐久ふれあい広場

50円券
令和６年10月20日限り有効

コピー不可

第19回

にちじ：令和６年10月20日（日）
　　　　午前10時から午後１時
ばしょ：あいとぴあ臼田 （佐久市下越16-5）

＊ご来場の際は上履き・エコバックをご持参ください＊

新佐久市誕生20周年記念事業

主催：第19回 佐久ふれあい広場
　　　実行委員会
≪お問い合わせ≫　
　佐久市社会福祉協議会 福祉課 地域福祉係
　電話：67-2463

佐久ふれあい広場佐久ふれあい広場

フードドライブに
　　ご協力ください 募集している食品は、

社協HPをご覧ください
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楽しみましょう
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福祉施設の販売（製品・クッキー等）・
雑貨・バザー・お手玉 など

販売

スエトシ牧場の動物たちとの
ふれあいコーナーもあるよ！

ハムスターやミニブタなど
小さな動物がメインです

ハンドベル・絵手紙・
セラピー犬とのふれあい・
ハープ・点字・塩分調査・
ポコアポコ など
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コピー不可

佐久市社会福祉協議会
イメージキャラクター
さーくちゃん

Highlight

Highlight



　令和5年度　佐久市社会福祉協議会　事業報告・決算報告

「人と人とがつながり 支え合う地域づくり」を基本理念として、事業を実施しました。

※どれか一つの講義への参加でも大丈夫です。

育児支援・介護支援“助っ人”養成講座
　地域には、住み慣れた場所で安心して暮らしていくために、産前産後の育児支援や一時預
かり、病院の付き添い、掃除やゴミ出しなど、ちょっとした手助けを必要としている人がい
ます。そんな時、お互いが助け合えると心強いのではないでしょうか。地域の中で「ちょっ
とした助け合い」の活動をしてくださる“助っ人”を養成する講座を開催します。お気軽にご参
加ください。

　令和５年度は新型コロナウイルス感染症が５類感染症に引き下げられたことに伴い、様々
な事業を再開した１年となりました。

場 　 所 佐久市福祉総合センター　大会議室（佐久市猿久保249-2）

開 催 日 令和６年10月11日（金）

募集期間 令和６年９月20日（金）～10月４日（金）
募集定員 30名

講義内容

申込方法 お電話または申込フォーム右記QRより

参 加 費 無料 問合わせ先 電話：67－2463

時　間 内　　　　容

13:30～14:30講義１ 〇「車いす体験・高齢者との関わり方」
　講師　佐久市浅科デイサービスセンター　管理者

14:40～15:40講義２ 〇「子どもに多い事故とその対策法」
　講師　日本赤十字奉仕団　派遣講師

15:50～16:50講義３ 〇「乳幼児・子どものAED使用方法と心肺蘇生法」
　講師　日本赤十字奉仕団　派遣講師

　各区で開催されてきた「ふれあいいきいきサ
ロン」の再開を目指して「サロン体験会」を実
施するとともに、「地域福祉講座」を開催する
ことでボランティア活動のきっかけづくりに取
り組みました。
　また、新たにLINEを開設し、事業の周知に努
めました。
　今後も社会の変化に対応した地域福祉の充実
と課題解決に努め、市民の皆様から必要とされ
る社会福祉協議会を目指して事業を推進しま
す！ ※事業報告・決算報告の詳細については、社協ホームページよりご覧ください

・ファミリーサポート事業「ほっと・ホット」（育児支援）
・ふれあいいきいきサロン事業
・ボランティアセンター事業
・断らない相談支援
・介護保険事業
・障害福祉サービス

重点事業（一部） 決算概要

支出　4億8,331万5,389円収入　5億217万7,674円

補助金・受託金・
負担金

41.28%介護保険・就労支援
・障害福祉サービス
等事業

46.19%

介護・障害サービス
事業

43.14%

地域福祉事業
26.16%

法人運営
14.66%施設管理事業

16.04%

会費
4.11%

その他
7.33%

事業収入
0.86%

寄付金
0.23%
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【連絡先】
佐久市社会福祉協議会
 本所 総務課・福祉課 在宅サービス係 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-8341　Fax　82-7201
 　　 生活就労支援センター まいさぽ佐久市 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-6511　Fax　82-7201
 　　 さく成年後見支援センター 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　88-8339　Fax　82-7201
 福祉課 地域福祉係（佐久市ボランティアセンター） 猿久保249番地2 （佐久市福祉総合センター内） 電話　67-2463　Fax　68-5383
 臼田支所（臼田ボランティアセンター） 下越16番地5（あいとぴあ臼田内） 電話　82-4332　Fax　82-7201
 浅科支所（浅科ボランティアセンター） 塩名田570番地（浅科保健センター内） 電話　58-0383　Fax　51-5053
 望月支所（望月ボランティアセンター） 望月263番地（市役所望月支所内） 電話　51-1520　Fax　51-1516

ご寄付　ありがとうございました

佐久市社会福祉協議会結婚相談所からお知らせ

期間　2024年12月2７日（金）まで

〈お問い合わせ先〉
　佐久市社会福祉協議会　結婚相談所（佐久市福祉総合センター内）
　電話：0267-67-2463
　Eメール：fukusicenter@sakusi-shakyo.or.jp

期間
限定
女性婚活応援
キャンペーン
女性のみ 登録事務手数料　2,000円

（２年分）が 無 料

ホームページ
QRコード

結婚相談日程

※お問合わせ・ご予約は佐久市福祉総合センターまでお願いします。（要予約）
　平日　午前８時30分～午後５時15分 （正午～午後１時00分を除く）

９月８日㈰・22日㈰・10月20日㈰ 午後１時30分～４時00分

10月２日㈬ 午後６時00分～７時00分

日曜日

夜　間

出逢いの機会が少ない方、人生のパートナーを探したい方のために、
佐久市社会福祉協議会では、「結婚相談事業」を行っています。期
間限定で下記のとおりキャンペーンを行います。お気軽にお問合せ
ください。

金 30,000円 臼田町商工会青年部　部長　有賀　聡　様
金 3,000円 山本　浩　様
タオル 段ボール２箱分 正安寺（仏教婦人会） 様
タオル 70本 貞祥寺仏教婦人会　様
食品 300点 佐久ライオンズクラブ　会長　高橋　正彦　様
食品・日用品 段ボール２箱分 マルハン佐久店　様
冷蔵庫 １点 市川　晃　様
「フードドライブ統一キャンペーン」として
食品 180点 小海線統括センター　様
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赤い羽根共同募金にご協力お願いします！

　プチバイト事業（就職活動応援金付職場体験事業）への参加が、社会に出るきっかけとなり、
事業を通して就労をした方々がいらっしゃいます！今回は、プチバイト事業にご協力いただき、
そのまま直接雇用していただいた企業様２社をご紹介します。

プチバイト事業に賛同していただける企業様大募集中

問い合わせ先：生活就労支援センター　まいさぽ佐久市　☎0267-88-6511
企業様の金銭的負担はありません

　昨年度、佐久市では地域福祉のために14,207,447円の
ご寄付をいただきました！

　長野県共同募金会では、令和７年度に行われる事業を対象に、共同募金の配
分の公募を行っています。この配分には、皆さまにご協力いただいた赤い羽根
共同募金の一部も活用されています。
　詳細については、長野県共同募金会のＨＰをご覧いただくか、佐久市共同募
金委員会事務局（佐久市社協総務課）へお問い合わせください。
●配分対象団体
　事業目的を明記した会則等を有する非営利の住民組織団体（自治会、町内会及び自主
　防災会等）で、過去に本配分を受けたことのない団体。
●配分対象事業
　令和７年度中に行なう事業で、地域住民を対象として行う防災物品の購入に関する事業。
　（例：発電機・ヘルメット・AED・防災物品保管用倉庫・車いす・冷暖房機）
●配分額
　配分対象事業に直接必要とする経費（管理運営費は対象外とする。）とし、配分額は１団体20万円を限度とします。
●申請受付期間
　令和６年９月２日から11月29日まで（窓口は平日８:30～17:15まで）

募金運動期間
10月１日～12月31日

防災・減災に係る物品の整備ができます（令和６年度共同募金　安心・安全なまちづくり活動公募配分事業のご案内）

プチバイトから就労へ…

嶋屋種苗株式会社
住所：佐久市臼田170-３
体験内容：農業

麺匠 佐蔵 佐久店
住所：佐久市中込2991-1
体験内容：調理補助

「福祉」のことをもっと知ってもらうために、
福祉体験教室や、福祉教育備品の貸出などを
実施しています。

更生保護法による犯罪者の更生予防補導、援
護及び非行防止活動のほか、社会を明るくす
る運動に活用しています

食育などを通じて世代間交流を図り、「支え
愛」「助け愛」の心とたくさんの笑顔を届け
ています

佐久市内中学校での福祉体験教室 佐久市保護司会

令和６年避難所用物品購入

さーくちゃんち（家）でごはんを食べよう

ご協力
感謝申し上げます。
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